tempo

Tvajectoives épiolémiologiques en population
La santé des jeunes adultes

Vous étes 1088 a avoir rempli un questionnaire sur votre santé,
soit pres de la moitié des jeunes adultes sélectionnés pour participer
a la cohorte Tempo.

~szill Inserm

Institut national
de la santé et de la recherche médicale



Sur les 1088 participants de Tempo,

i ates- ?
Qui eétes-vous ? il'y a 59% de femmes et 41% d’hommes.

Répartition des répondants selon la région de résid ence
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60% des répondants
sont en région
parisienne, en Rhone-
Alpes, en PACA,

en Midi-Pyrénées ou
dans les Pays de la
Loire.

Environ 2% des
participants résident a
I'étranger.
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Répartition des répondants par sexe et par age
Jeunes adultes

Age by ~ -
| a un age charniere

La cohorte Tempo

| comprend des jeunes
\ adultes agés de 22 a
| 35 ans en 2009.

La moyenne d’age
‘ des participants est
\ de 29 ans.
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Répartition des répondants selon leur situation
de famille
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Répartition des répondants selon leur situation
professionnelle
Au foyer
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bien installée

Plus de 50% des
participants vivent

en couple , dont deux
tiers sont mariés ou
unis par un PACS.

Ces proportions sont
trés proches de celles
observées pour
I'ensemble des
frangais du méme
groupe d’age.

Activité professionnelle a
temps plein dominante

Huit participants sur
dix déclarent
poursuivre une activité
professionnelle ,

dont 86% travaillent a
temps plein.

Pour ceux qui
cumulent emploi et
études, le temps
partiel est quatre fois
plus fréquent que pour
ceux qui travaillent
uniquement.




Quelle suite pour la cohorte Tempo ?

Nous analysons actuellement vos réponses afin de permettre I'avancée des connaissances
sur les facteurs en lien avec I'état de santé des jeunes adultes.

Ces résultats aideront a mieux comprendre les besoins de santé des jeunes en France
et les difficultés qu’ils peuvent rencontrer dans leur vie de tous les jours.

Dans plusieurs mois, nous vous contacterons pour vous interroger a nouveau
sur votre santé. Nous espérons que vous serez nombreux a répondre.
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que dois-je faire ? nous?

Vous pouvez hous

communiquer vos nouvelles
coordonnées: par une équipe de recherche du

La cohorte Tempo est réalisée

Centre de Recherche en

Par email : . ]
cohorte.tempo@inserm.fr Epidémiologie et Santé des

. Populations (CESP) de I'Inserm.
Par téléphone :

01.77.74.74.13

Le projet Tempo est dirigé par
Par courrier:
Equipe Cohorte Tempo
CESP, Inserm U1018, Equipe 11 santé publique, et mis en place
Hépital Paul Brousse, Bat 15/16 grace au soutien de I'équipe qui
16 avenue P.V.-Couturier

94807 Villejuif Cedex

Maria Melchior, chercheur en

gére la cohorte Gazel.

Retrouvez I'actualité de I'étude Tempo sur le site internet :

www.tempo.inserm.fr



